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I. La Apología es la explicación y la defensa de la fe. La palabra Apología proviene 

del griego apolion que significa “dar razones”. El Apóstol San Pedro nos exhorta a que 

expliquemos nuestra fe a quien nos pida razones (1 S.Pedro 3, 15) de una forma sencilla 

y cortés. 

 

II. La palabra Apología también proviene del nombre de Apolos, un judío de 

Alejandría que se había hecho cristiano. Apolos, un gran conocedor de las Escrituras, 

debatía con los judíos acerca del cristianismo (Hechos 18, 24-28). 

 

III. Recientemente, el mundo experimenta un aumento del proselitismo de las sectas 

religiosas, del anticlericalismo, anticristianismo y de la pérdida de la fe. 

 

IV. La Apología es importante porque es necesario cuestionar a las personas que 

abandonaron la fe, responder a los que no tienen fe y aclarar dudas a los que aún tienen 

fe. 

 

V. El Papa y los Obispos en el Documento de Aparecida (226) han dicho que “es 

necesario renovar la auténtica Apología, que era la que hacían los Padres de la Iglesia 

como explicación de la fe”. 

 

V. La Apología no debe de ser negativa o defensiva, más bien debe expresar 

claramente lo que tenemos en nuestras mentes y corazones. 

 

VI. El apologista debe tener un encuentro con Cristo vivo y resucitado y con la 

Iglesia, vivir una vida de santidad, practicar las obras de 

caridad y buscar la unidad entre los cristianos. 

 

VIII. Así mismo, el apologista debe de conocer 

profundamente su fe, vivir una vida litúrgica y sacramental, y 

dominar las Sagradas Escrituras, el Catecismo y algunos 

documentos de la Iglesia Católica. 
 


